Informations nutritionnelles

Poissons et Fruits de Mer
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Informations nutritionnelles :

Poissons et Fruits de mer

Pour 100g

Thon Saumon Marlin

Calories 100 Kcal 208 Keal 90 Keal
Protéines 24.49 24.4g 18.3g
Lipides 0.5g 13.49 1.3g

Glucides _ _ _

Chatrou Lambis
Calories 32 Kcal 130 Keal 86 Keal
Protéines 14.9g 26.3g 11.99
Lipides [¢] 1.2g 2.2g
Glucides 2.2g 1.7g 3.79
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Crabe Crevettes Morue

Calories 101 Kcal 71 Kcal 85 Keal
Protéines 20.03g 13.6g 17.79
Lipides 1.46g [[¢] 1.1g

Glucides - 0.99 _

Langouste

12 Keal
20.6g
1.5g
2.49g
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Huitres

89 Kcal
9.49
3.2¢9
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