
Calendrier des fruits
et légumes de saison

(aux Antilles)
SPÉCIAL ANTILLES



Juillet/Août
1/2

Abricot Péyi Acérola Corossol

Avocat Jacque Fruit à pain

Quénettes Prune Mombin Mangue

@citronmyel



Juillet/Août
2/2

Pomme cajou Pomme-cannelleManoic

GombosPommes d'eau

@citronmyel



Septembre/Octobre
1/2

Sapotilles Combos Corossol

Massissi Jacque Fruit à pain

Papaye Ramboutan Christophine

@citronmyel



Septembre/Octobre
2/2

Patate douceMangue Pomme-cannelle

Prunes de cythère

@citronmyel



Novembre/Décembre
1/2

Groseilles pays Chadèque Grenades

Topinambours Mandarines Oranges

Ananas Cabosse Goyave

@citronmyel



Novembre/Décembre
2/2

Pomme cannelle Igname Corossol

Christophine Patate douce Papaye

Prunes de cythèreAbricot Péyi Maracudja

@citronmyel



Janvier/Février
1/2

Caramboles Tamarins Caïmites

Topinambours Goyave Maracudja

Canne à sucre Manioc Ananas

@citronmyel



Janvier/Février
2/2

Corossol Fruit à pain Prune de cythère

Cabosse RamboutanPomme cannelle

Pitaya

@citronmyel



Mars/Avril
1/2

CorossolCaïmitesAcérola

CabosseJacquePomme cajou

Canne à sucre Goyave Manoic

@citronmyel



Mars/Avril
2/2

Maracudja PapayeMangue

@citronmyel



Mai/Juin
1/2

Maracudja

Caïmites

Quénettes Grenade

Cerise PéyiMangue

SapotilleCabosse Canne à sucre

@citronmyel



Mai/Juin
2/2

ManoicMelon Massissi

Pommes d'eau

@citronmyel


